
Speiseplan 
Juni 2010 

Essen     Preis: 3,50 € 
Man kann auch ohne Essen in der Cafeteria vorbeischauen und sich mit einer Kleinigkeit stärken: 
Kaffee und Kuchen, Dessert, kalte Getränke  

Essenstag Menü 1:                       mit Fleisch Menü 2:                  vegetarisch  

Di 08.06.10 Makkaroniauflauf (mit Hackfleisch)  
mit knackigem Salat 

  
Makkaronigemüseauflauf  (mit Tomatensoße) 
mit knackigem Salat 

  
  

Mi 09.06.10 Gebratene Schupfnudeln 
mit Gemüse und Putenfleisch   Gebratene Schupfnudeln   

mit Gemüse und knackigem Salat    
Do 10.06.10 

Schweinerückesteak  
mit Reis, Bratensoße und geschwenktem 
Karottengemüse 

 Gebratener Gemüsereis   
mit knackigem Salat 

   
Di 15.06.10 Käsespätzle  

mit Salat  Käsespätzle  
mit Salat    

Mi 16.06..10 Lasagne  
mit frischem Salat   veget. Lasagne   

mit frischem Salat 
   

Do 17.06.10 Riesenschnitzel  
mit hausgem. Nudelsalat  Gemüseschnitzel  

mit hausgem. Nudelsalat    
Di 22.06.10 

Zwiebelfleisch  
mit Karotten-Kartoffelbrei  
und frischem Salat 

 
Vegi-Bratwürste 
mit Karotten-Kartoffelbrei 
und frischem Salat 

   
Mi 23.06.10 Rahmgulasch     

mit Nudeln und Salat   Gebratenes Gemüse 
mit Nudeln und Salat 

   
Do 24.06.10 Gyros  

mit Reis und Kräuterdipp   Gemüse-Reis-Pfanne 
mit Kräuterdipp    

Di 29.06.10 Fleischküchle  
mit Mischgemüse und Salzkartoffeln 

  
Gebratene Gemüse-Gnocchipfanne 
mit knackigem Salat    

Mi 30.06.10 Putengeschnetzeltes     
mit Tomatenreis und Salat   Gemüseragout 

mit Tomatenreis und Salat 
   

 


